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KOSTEN

KONTAKTDATEN INHALTSVERZEICHNIS

BKMF E. V. 
Leinestraße 2, 28199 Bremen 
Tel. 0421 / 336169 – 0
info@bkmf.de | www.bkmf.de 

SPENDENKONTO:
Sparkasse Bremen
IBAN: DE72 2905 0101 0001 0159 81
BIC: SBREDE22 

FRAGEN AN DAS PROGRAMM- 
UND ORGANISATIONSTEAM:
kleinwuchsforum@bkmf.de

FRAGEN ZU KOSTEN, UNTERBRINGUNG:
Vicy Schippmann
Tel. 0421 / 336169 – 14
victoria.schippmann@bkmf.de
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ANREISE:

Mit dem Pkw über die A7 bis zur Ausfahrt Fulda-Mitte, dann 
noch ca. 40 Minuten bis zum Hotel.

 Mit der Bahn bis zum ICE-Bahnhof Fulda. Vom Bahnhof  
 Fulda bieten wir zu bestimmten Zeiten ein kostenloses 
Shuttle zum Hotel an. Weitere wichtige Informationen zur Bahn-
anreise, zum Shuttle und zum Ticketkauf finden sich auf Seite 3.

ANMELDUNG:
Ab Freitag, 14. März 2025, 12 Uhr, unter 
www.kleinwuchsforum.de 
Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs 
berücksichtigt. Nach Absenden der Onlineanmeldung erfolgt 
automatisch eine Bestätigung per E-Mail, dass die Daten bei 
uns angekommen sind. Die offizielle Anmeldebestätigung und 
Rechnung erfolgen zu einem späteren Zeitpunkt. Durch die 
Vielzahl von gleichzeitigen Anmeldungen kann das einige Zeit 
dauern.

TAGUNGSHOTEL:
Rhön Park Aktiv Resort
Rother Kuppe 2
97647 Hausen-Roth
Tel. 09779 / 91 – 0 
www.rhoen-park-hotel.de

DESIGN AGENTUR:
heynink.com

SIGNAL-GRUPPE
Es gibt eine Gruppe im Messenger Signal für Teilnehmer*innen des Kleinwuchsforums 25. Dort werden 
vom Orgateam aktuelle Informationen eingestellt. Ihr könnt der Gruppe über den QR-Code oder den Link 
https://tinyurl.com/kleinwuchsforum beitreten. Am besten heute schon die App runterladen und in die 
Gruppe gehen! Signal ist eine kostenlose App und funktioniert ähnlich wie WhatsApp. Man kann die App 
auch so einstellen, dass die anderen Personen in der Gruppe die eigene Handynummer nicht sehen.

mailto:info%40bkmf.de?subject=
https://www.bkmf.de/
mailto:kleinwuchsforum%40bkmf.de?subject=
mailto:victoria.schippmann%40bkmf.de?subject=
https://www.kleinwuchsforum.de/
https://www.rhoen-park-hotel.de/
https://heynink.com/


BKMF3

ANREISE MIT DER BAHN

Wir freuen uns, dass immer mehr Teilnehmer*innen mit der 
Bahn zum Kleinwuchsforum kommen! In der Vergangenheit 
haben wir eure Zug-Zeiten abgefragt und passende Shuttles 
organisiert. Die große Zahl von Bahnfahrer*innen führt dazu, 
dass wir dieses System 2025 umstellen: Wir bieten jetzt Shut-
tles zu festgelegten Zeiten an, ihr könnt eure An- und Abreise 
entsprechend planen und Zugtickets buchen.

Wir bitten um euer Verständnis, dass damit Shuttles zu beson-
ders ungewöhnlichen Uhrzeiten oder Tagen nicht mehr mög-
lich sind. Aber nur so können wir Aufwand und Kosten im Rah-
men halten und den Shuttle-Service auch weiterhin kostenlos 
anbieten.

Für das Kleinwuchsforum 25 gibt es von der Bahn ein Ver-
anstaltungsticket. Das heißt, dass Teilnehmer*innen der Ver-
anstaltung zu einem Pauschalbetrag mit der Bahn bis Fulda 
anreisen können, egal woher in Deutschland. Das Ticket gibt 
es entweder mit Zugbindung oder als Flexticket und sowohl in 
der 1. als auch in der 2. Klasse. Die Kosten betragen:

Einfache Fahrt mit Zugbindung (solange der Vorrat reicht):
1. Klasse 95,- € / 2. Klasse 59,- €

Einfache Fahrt vollflexibel:
1. Klasse 119,- € / 2. Klasse 82,- €

Bitte beachtet, dass bei diesem Ticket nicht die sonst übliche 
kostenlose Mitnahme von Kindern zwischen 6 und 14 Jahren 
gilt! Abhängig von eurer konkreten Konstellation (Anzahl Er-
wachsene, Anzahl Kinder, Begleitpersonen, Streckenlänge 
etc.) kann dieses Angebot teurer oder günstiger sein als das 
reguläre Bahnticket. Ein Vergleich der Kosten der Veranstal-
tungstickets mit den regulären Tickets sowie eine Buchung ist 
mit folgendem Link möglich:

https://www.veranstaltungsticket-bahn.de/?event=27339

Das Veranstaltungsticket gilt nur für Teilnehmer*innen des 
Kleinwuchsforums. Bitte nehmt daher bei der Fahrt eure Rech-
nung/Anmeldebestätigung mit.

Wichtig:
• Die Nutzung der Shuttles ist für Teilnehmer*innen des 

Kleinwuchsforums kostenlos. Wir können keine Kosten für 
selbst organisierte Transfers (Taxi o. ä.) übernehmen.

• Bitte gebt in der Anmeldung an, dass ihr mit der Bahn 
fahrt. Dann erhaltet ihr kurz vor der Veranstaltung eine 
Abfrage, mit welchem Shuttle ihr fahren möchtet. Das er-
leichtert uns die Kapazitätsplanung und sichert euch euren 
Platz im Wunsch-Shuttle.

• Die Shuttles fahren pünktlich zu den angegebenen Zeiten 
am ZOB in Fulda bzw. am Rhön Park Hotel ab. Sie kön-
nen nicht warten, da sich sonst alle folgenden Fahrten ver-
schieben würden.

• Es werden Reisebusse eingesetzt, die entsprechend Platz 
für Gepäck, klappbare Kinderwagen, Rollstühle, Rollato-
ren, Roller etc. im Gepäckraum haben. Diese Gegenstän-
de müssen daher nicht vorab angemeldet werden.

• In Reisebussen gilt keine Kindersitzpflicht. Kindersitze sind 
daher nicht vorhanden bzw. mitgebrachte Sitze können 
mit den Beckengurten nicht eingebaut werden.

13:00 Uhr ZOB Fulda ca. 14:00 Uhr  Rhön Park Hotel
15:30 Uhr ZOB Fulda ca. 16:30 Uhr  Rhön Park Hotel
18:00 Uhr  ZOB Fulda ca. 19:00 Uhr  Rhön Park Hotel
20:30 Uhr  ZOB Fulda ca. 21:30 Uhr  Rhön Park Hotel
22:00 Uhr  ZOB Fulda ca. 23:00 Uhr  Rhön Park Hotel

11:00 Uhr  ZOB Fulda ca. 12:00 Uhr  Rhön Park Hotel
13:30 Uhr  ZOB Fulda ca. 14:30 Uhr  Rhön Park Hotel
16:00 Uhr  ZOB Fulda ca. 17:00 Uhr  Rhön Park Hotel

09:00 Uhr  Rhön Park Hotel ca. 10:00 Uhr  ZOB Fulda
10:30 Uhr  Rhön Park Hotel ca. 11:30 Uhr  ZOB Fulda
12:00 Uhr  Rhön Park Hotel ca. 13:00 Uhr  ZOB Fulda
13:30 Uhr  Rhön Park Hotel  ca. 14:30 Uhr  ZOB Fulda

SHUTTLE

VERANSTALTUNGSTICKET

Mi. 28.05.2025

So. 01.06.2025

Do. 29.05.2025
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Abfahrtszeit AnkunftszeitAbfahrtsort Ankunftsort

https://www.veranstaltungsticket-bahn.de/?event=27339
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BEGRÜSSUNG & EINFÜHRUNG

Liebe Mitglieder und Interessierte,

danke, dass ihr das Kleinwuchsforum mit inzwischen rund 
1.000 Personen zum größten Kleinwuchstreffen in Europa ge-
macht habt! Wir belegen inzwischen das gesamte Hotel bis 
zum letzten Zimmer. Dabei freut uns besonders, dass ein im-
mer größerer Teil der Teilnehmer*innen schon am Mittwoch 
anreist und fast alle bis Sonntag bleiben. Im Hotel ist wieder 
einiges passiert: Es gibt weitere frisch renovierte Zimmer und 
eine großartige neue Minigolfbahn.

Neuigkeiten gibt es aber natürlich auch beim Programm des 
Kleinwuchsforums: Wir haben spannende Vorträge rund um 
medizinische Fragestellungen, rechtliche und psychologische 
Aspekte. Weiterhin gibt es zwei spezielle Themenvormittage 
am Freitag und Samstag und natürlich viele der bewährten 
Programmpunkte. Das Kinder- und Jugendprogramm wurde 
erweitert, so dass wir nun 11 Gruppen mit insgesamt 50 Be-
treuer*innen für alle unter 18 Jahren haben. Darüber haben 
sich die speziellen Angebote für kleinwüchsige junge Erwach-
sene (ca.18-29 Jahre) sowie für etwas ältere kleinwüchsige Er-
wachsene (ab ca. 30 Jahre) etabliert.

Im Mai wird es wieder ein Update dieses Programmheftes mit 
neuesten Aktualisierungen und letzten praktischen Informatio-
nen geben. Falls ihr vorab Fragen habt, wendet euch bitte an 
die Beratungs- und Geschäftsstelle in Bremen.

Mit herzlichen Grüßen vom gesamten Organisations- und Ta-
gungsteam

Patricia Carl-Innig
Vorsitzende BKMF 

ENDLICH WIEDER 
KLEINWUCHSFORUM!

Rhön Park Hotel



Badelandschaft
Rother Lagune

Wellness
RhönOase

Restaurant RhönInsel

Restaurant Frankenstube
UG, Ebene 10: Pub RhönEck

Haupteingang

Spielplatz

Restaurant Rother KaminTagungsebene

Sauna Welt

FunWiese

Parkplatz

Einfahrt

Tiefgarage

Minigolf-Anlage

Indoorspielplatz
RhönPlay und Bowling

RhönParkArena

EG, Ebene 11: Hotelrezeption,
Tagungsbüro, Terrasse

H21

H47

H46

H45H44
H43

H42

H41

H22 H23

H24

H25 H31

H32
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H35
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LAGEPLAN / TAGUNGSRÄUME

Haus 21 / Ebene 10
Basalt

Wasser

Wald

Distel

Tagungsebene / Ebene 12
Milseburg

RhönParkArena

Tagungsebene / Ebene 13
Wasserkuppe

Heidelstein

Kreuzberg

Rother Kuppe

Tagungsräume
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ORGANISATIONSTEAM

Maik Beermann
Logistik

Mischa Henze
Vorstand BKMF

Mara Mohr Nici Groß

Julika Innig
1. Stv. Vorsitzende BKMF

Markus Gierse
Fotografie

Vicy Schippmann
Mitarbeiterin BKMF

Fabian Koch
IT

Nadja Beermann
Vorstand BKMF

Nadine Sommerfeld
Mitarbeiterin BKMF

Elisabeth Voss
Ersthelferin

Laura Christ

Florian Innig
Mitarbeiter BKMF

Patricia Carl-Innig
Vorsitzende BKMF

UNSER TEAM VOR ORT
Gemeinsam mit vielen  weiteren ehren- und hauptamtlichen Helfern sind 
wir für die Vorbereitung und Durchführung  des Kleinwuchsforums 
verantwortlich.

Projekt- und 
Programmleitung

Tagungsleitung

Infostand und 
Abrechnung

Leitung Kinder- und 
Jugendprogramm

Technik

Mato Schäfer
Fotografie
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PROGRAMM 2025

VORTRÄGE

Die Vorträge sprechen in der Regel eine größere Gruppe von Teilnehmer*innen an. 
Fragen und Diskussionen mit den Referent*innen sind erwünscht.

WORKSHOPS

Die Workshops beinhalten die Bearbeitung bestimmter Themen in einer Gruppe 
(Teilnehmerzahl meist unbegrenzt). Diese werden von Referent*innen begleitet 
bzw. moderiert. Sollte eine Voranmeldung nötig sein, ist dies im Programm vermerkt.

EINZELBERATUNG 

Die anwesenden Referent*innen bieten den Teilnehmer*innen ein kurzes Beratungs-
gespräch (ca. 15 Minuten) an. Dabei geht es um eine individuelle Einschätzung der 
vorhandenen Thematik und um Hinweise, wie die Betroffenen ihre Fachärzt*innen 
zuhause über kleinwuchsspezifische Besonderheiten informieren können.

Erstmals wollen wir dieses Jahr einen Teil der Termine schon vor dem Klein-
wuchsforum online vergeben, damit alle die gleichen Chancen auf ihren 
Wunschtermin haben. Welche Termine zur Verfügung stehen und wie sie 
gebucht werden können, schreiben wir Anfang Mai an alle angemeldeten 
Teilnehmer*innen. Alle weiteren Termine werden wie immer vor Ort ab Don-
nerstagvormittag im Raum Distel vergeben.

Bitte beachtet, dass wir zunächst nur zwei Termine pro Person vergeben, damit 
möglichst viele Teilnehmer*innen berücksichtigt werden können. Ab 16 Uhr werden 
die restlichen Zeiten im Tagungsbüro vergeben, dann könnt ihr gerne noch weitere 
Termine vereinbaren.

Bitte bringt Unterlagen wie Arztberichte, Röntgenbilder etc. mit!

Zu einigen Programmpunkten gibt es zusätzliche Informationen auf den Seiten 
nach der Programmübersicht. Diese sind mit einer Nummer versehen.

DAS PROGRAMM

1
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Kinderprogramm (0-15 Jahre)

Programm für junge kleinwüchsige Erwachsene (ca. 18-29 Jahre) Mahlzeiten

Geschlossene VeranstaltungenProgramm für kleinwüchsige Erwachsene (ab ca. 30 Jahre)

Hauptprogramm für alle Teilnehmer*innen

Programm für bestimmte Zielgruppen

Einzelberatung mit Anmeldung

DONNERSTAG 29.05.2025
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Stark-mach-Kurs für Kinder 
von 11 bis 16 Jahren

Daniel Kühnemund 

Raum Milseburg

Kinderprogramm vom 
Animationsteam 

des Hotels für alle 
zwischen 3 und 15 Jahren

Treffpunkt FunWiese
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Offizielle Eröffnung des Kleinwuchsforums, Vorstellung der Kinderbetreuer*innen
Gruppenfoto mit allen Teilnehmer*innen und Referent*innen

Am Haupteingang

Eröffnungsvortrag
„Break the Mould - Warum es gut ist, den Rahmen zu sprengen und 

unsere eigenen Geschichten zu erzählen“ 
Ninia LaGrande

Raum Wasserkuppe

Vortrag „Operative Achsen- und 
Längenkorrektur bei Skelettdys-

plasien“ - Prof. Baumgart
Raum Wasserkuppe

Vortrag „Bone2Gene“ 
Dr. Javanmardi

Raum Wasserkuppe

Vortrag „Kieferorthopädie“
Dr. Wriedt/Fr. Kredig

Raum Wasserkuppe

Neues aus dem Verein
Patricia Carl-Innig
Raum Wasserkuppe

Orientierung und Kennenlernen 
für Erstteilnehmer*innen

Britta Enders

Raum Heidelstein

Treffen 
AG Hypochondroplasie

(inkl. Kinder)

Raum Heidelstein
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Achondroplasie I 
(0-4 Jahre)

Andrea 
Lindlohr

Raum 
Heidelstein

Hypo-
chondroplasie

C. Topp
V. Koch

Raum 
Milseburg

Achondroplasie III 
(12-17 Jahre)

Sandra
Schneider

Raum 
Kreuzberg

DTD

Michel 
Arriens

Raum 
Rother Kuppe

Achondroplasie II 
(5-11 Jahre)

Britta
Krammig

Raum 
Wasserkuppe

Pseudo-
achondroplasie

Anke
Köhne

Raum 
Wasser

Achondroplasie IV 
(Erwachsene)

Vanessa 
Ferges

Raum 
Basalt

SEDC

Jonas
Fischer

Raum 
Wald

Unklare, sehr 
Seltene

Bente 
Petersen

Raum 
Distel

Wissenschaftlicher Beirat, 
Teil 1

Raum Kreuzberg
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Kinderprogramm (0-15 Jahre)

Programm für junge kleinwüchsige Erwachsene (ca. 18-29 Jahre) Mahlzeiten

Geschlossene VeranstaltungenProgramm für kleinwüchsige Erwachsene (ab ca. 30 Jahre)

Hauptprogramm für alle Teilnehmer*innen

Programm für bestimmte Zielgruppen

Einzelberatung mit Anmeldung

FREITAG 30.05.2025

Physiotherapie: Training mit 
Eigengewicht für Rumpf, Bauch 

und Beine für Erwachsene
Stephanie Gross
Raum Milseburg

Physiotherapie: Übungen für 
Rumpf und Bauch für Kinder 
im Vor- und Grundschulalter

Stephanie Gross
Raum Milseburg

Erfahrungs-
austausch 
Adoption

Andrea Lindlohr

Raum Basalt

Landestreffen
Baden-

Württemberg

Raum 
Wasserkuppe

Treffen 
internationaler 

Teilnehmer*innen

Raum 
Basalt

Ab 22 Uhr: Hossa! Hossa! Die Schlagernacht im RhönEck
RhönEck

Die Eltern holen ihre Kinder um 21:30 Uhr am Lagerfeuer ab. Danach Kinderdisco im Moonlight-Bereich, Ebene 10
Wichtig: Um 21:30 Uhr endet die Kinderbetreuung am Lagerfeuer!

Landestreffen
Nordrhein-
Westfalen

Restaurant 
RhönParkArena

Landestreffen
Berlin,

Brandenburg,
Mecklenburg-
Vorpommern

Raum Chillout

Kontakte knüpfen, 
Leute kennenlernen: 

Erstteilnehmer*innen-Tisch 

Vor dem RhönEck

Landestreffen
Rheinland-

Pfalz/Saarland

Raum
Kreuzberg

Landestreffen
Bayern

Raum 
Heidelstein

Junge Erwachsene:
Gemeinsam 

Cocktails mixen

Raum Chillout

Landestreffen 
Nordverbund

Restaurant
Frankenstube

Landestreffen
Hessen

Raum 
Milseburg

Landestreffen
Sachsen,

Thüringen,
Sachsen-Anhalt

Restaurant 
Rother Kamin

Vorstands-
sitzung
BKMF

Raum 
Distel

Workshop
Schmerzen 

(nur für klein-
wüchsige 

Erwachsene)

N. Hanf-Dressler 
K. Marquard

Raum Kreuzberg

Infos zur ViBS-Schwimmwoche
Raum Heidelstein

Workshopreihe für Junge Eltern, 
Teil 1: „Medizinische Themen“

Prof. Wölfle

Raum Heidelstein

Großelterntreffen
mit Kaffee und 

Kuchen

Elisabeth Voss

Nebenraum Restaurant 
Rother Kamin

Workshop
Schulstart leicht 

gemacht!

Christina Wolf

Raum Rother Kuppe

Workshop
Achtsamkeit

Evelyn Hormann

Raum Kreuzberg

Workshop
Behinderten-

politische Fragen

Jonas Fischer

Raum Heidelstein

Workshop
Nicht ganz groß, 
nicht ganz klein

Charlotte Topp

Raum Wasser

Workshop
Umgang mit Blicken 

(für Eltern)

Britta Enders

Raum Heidelstein

Workshop 
Frühförderung

Verena Koch

Raum Milseburg

Workshop 
Schwerbehinderten-

ausweis

Christian Au

Raum Wasserkuppe

Workshop 
Gesundheitsthemen 

für ältere 
Kleinwüchsige 

ab ca. 40 Jahren

Patricia Carl-Innig
Miriam Höfig

Raum Rother Kuppe 

Workshopreihe 
für Junge Eltern, 

Teil 2:
„Wie sag ichs 

meinem Kind und 
den anderen?“

Britta Enders

Raum Wald

Kontakte knüpfen und Leute kennenlernen
Hotelrezeption

Workshop
Schmerzen 

(für kleinwüchsige  
Kinder und ihre 

Eltern)

N. Hanf-Dressler 
K. Marquard

Raum Wasserkuppe

Radtour 

Asphaltierte Strecke 
in der hügeligen 

Rhön. Für Fahrräder, 
Rollstühle und 

Laufräder mit Unter-
stützung problemlos 

zu meistern.

Silvan Schwarz 
Romeo Bruhin

Treffpunkt:
Haupteingang

Themenvormittag „Medikamentöse Behandlung“ 
Moderation: Florian Innig

1. Update zu den medizinischen Fakten und Möglichkeiten 
Florian Innig 

2. Spritzenangst? Wie Hyponose helfen kann! 
Nikolai Hanf-Dressler, Katharina Marquard 

3. Sozialrechtliche Aspekte medikamentöser Therapie 
Christian Au 

4. Psychologische Aspekte: „Nicht ganz klein, nicht ganz groß“ 
Evamaria Ehrmann, Charlotte Topp 

5. Allgemeiner Austausch, Fragen, Ideen

Raum Wasserkuppe
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Tagungsteambesprechung
Raum Kreuzberg

Wissenschaftlicher Beirat, Teil 2
Raum Kreuzberg

Fit in den Tag! Yoga(lates) mit Monika Hoffmann
Raum Milseburg
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Workshop 
Tipps und Tricks für 
Fotos und Videos 

mit dem Smartphone

Lisa Göbel

Raum Wasser
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Kinderprogramm (0-15 Jahre)

Programm für junge kleinwüchsige Erwachsene (ca. 18-29 Jahre) Mahlzeiten

Geschlossene VeranstaltungenProgramm für kleinwüchsige Erwachsene (ab ca. 30 Jahre)

Hauptprogramm für alle Teilnehmer*innen

Programm für bestimmte Zielgruppen

Einzelberatung mit Anmeldung

SAMSTAG 31.05.2025

Treffen der Landesleiter,
AG- und AK-Leiter*innen 

Raum Heidelstein

Themenvormittag „Mobilität“
Moderation: Silvan Schwarz

• Führerschein
• Auto-Umbau, Anpassung Sitze
• Finanzierung
• Autos mieten und vermieten
• Fahrrad und Laufrad
• Rollstuhl
• Hilfsmittel wie Schulstuhl, Autokindersitz, Rehabuggy
• Camping
• Erfahrungsberichte

Raum Wasserkuppe

Jahrmarkt
Spiel, Spaß und Überraschungen

Bunter Abend 

in und vor der RhönParkArena

Aktionen, Vorführungen, Ausstellungen, Stände

Mit Abendessen zwischen 18 und 20 Uhr

Kinderdisco 
RhönParkArena, vor der Bühne

„El Clásico“
Das Fußballspiel der Eltern gegen die Kinderbetreuer*innen

DKS-Arena auf der FunWiese

Arbeitskreis Deutscher Kleinwuchssport:
Information über die Nationalen Kleinwuchsspiele im Oktober 

2025 und weitere Events

Raum Wasserkuppe

Mehr Selbstvertrauen und 
innere Stärke – Workshop für 

Jugendliche von 12 bis 16 
Jahren

Evamaria Ehrmann und 
Charlotte Topp

Raum Milseburg

Brautmode und Abendkleider 
für kleinwüchsige Frauen

Denise Jostwerth
BrauTTraum

Raum Kreuzberg
(und Rother Kuppe als 

Umkleidezimmer)

Workshopreihe für Junge 
Eltern Teil 3: „Förderung und 

Therapien“

Marian Giffhorn

Raum Heidelstein

Yoga-Traumreise für
Erwachsene (16+ Jahre)

Raum Heidelstein

Yoga-Traumreise für 
Kinder (6-15 Jahre)

Raum Heidelstein

Mobilität, Autoumbau

Vorstellung Hilfsmittel und 
umgebauter Fahrzeuge und 

Umbaumöglichkeiten, Beratung 
durch Fachleute

Parkplatz 
vor dem Haupteingang
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Fit in den Tag! Pilates mit Monika Hoffmann
Raum Milseburg

Tagungsteambesprechung
Raum Kreuzberg
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Kontakte knüpfen und Leute kennenlernen
Hotelrezeption
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Kinderprogramm (0-15 Jahre)

Programm für junge kleinwüchsige Erwachsene (ca. 18-29 Jahre) Mahlzeiten

Geschlossene VeranstaltungenProgramm für kleinwüchsige Erwachsene (ab ca. 30 Jahre)

Hauptprogramm für alle Teilnehmer*innen

Programm für bestimmte Zielgruppen

Einzelberatung mit Anmeldung

Alle Teilnehmer*innen treffen sich am Haupteingang, die Kindergruppen kommen dazu, wir singen gemeinsam „Unser Lied“

Ende des Kleinwuchsforums

Resümee des Kleinwuchsforums
Wir freuen uns über Feedback, Ideen und Kritik!

Raum Wasserkuppe

Kleinwüchsige Erwachsene:
Abschlussrunde – Was war gut? Was 
wünschen wir uns fürs nächste Jahr? 
Was wünschen wir uns vom BKMF?

Raum Heidelstein

Junge Erwachsene:
Gemeinsames Frühstück und 

Abschlussrunde

Nebenraum Restaurant 
Rother Kamin

Abschlussbesprechung 
der Kinderbetreuer*innen

Raum Chillout

Erfahrungsaustausch: 
Auslandsaufenthalte

Raum Wasserkuppe

Erfahrungsaustausch:
Ernährung – nicht zu viel, nicht zu wenig

Raum Kreuzberg

Erfahrungsaustausch:
Themen nach Wahl der Teilnehmer*innen

Raum Heidelstein

Vätergruppe

Jan Setzer

Raum Kreuzberg

Müttergruppe

Britta Krammig-Karkoska

Raum Milseburg

Großelterngruppe

Elisabeth Voss

Raum Distel

SONNTAG 01.06.2025
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Tagungsteambesprechung
Raum Kreuzberg Fit in den Tag! Yoga mit Monika Hoffmann

Raum Milseburg
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BKMF12

PROGRAMMHIGHLIGHTS

1

Ninia LaGrande ist Moderatorin, Autorin, Podcasterin, Spre-
cherin und Schauspielerin. Sie lebt in Hannover und arbeitet 
im gesamten deutschsprachigen Raum. Ninia moderiert – vor 
der Kamera und auf Bühnen verschiedenste Formate, Diskussio-
nen und Veranstaltungen mit den Schwerpunkten Politik, Gesell-
schaft, Popkultur und Mode.

2022 wurde sie von Bundeskanzler Olaf Scholz in den Gleich-
stellungsbeirat der deutschen G7-Präsidentschaft berufen. Für 
ihr Engagement wurde Ninia 2020 mit dem Stadtkulturpreis 
des Freundeskreises Hannover ausgezeichnet. Bereits 2016 

wurde sie als „Kreativpionierin Niedersachsens“ ausgezeichnet. 
Beim Kleinwuchsforum 25 wird Ninia darüber sprechen, wie 
Narrative Sichtweisen ändern und wie wir mit dem Erzählen 
unserer eigenen Geschichte den Rahmen sprengen können. 
Außerdem erklärt Ninia, wie wichtig Vorbilder sind und wie 
wir alle selbst eines sein können. Sie ist sicher: Zukunft wird 
gemeinsam gemacht – dafür müssen wir Banden knüpfen und 
zusammen stark sein!

DONNERSTAG, 14:15 UHR, RAUM WASSERKUPPE

Eröffnungsvortrag
 
BREAK THE MOULD
Warum es gut ist, den Rahmen zu sprengen und 
unsere eigenen Geschichten zu erzählen
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BKMF13

PROGRAMMHIGHLIGHTS

Ihr wart noch nicht so häufig beim Kleinwuchsforum oder seid 
zum ersten Mal dabei? Dann kommen euch das Programman-
gebot, die Anzahl der Leute und das Hotel vermutlich riesig 
vor.

Es gibt deshalb ein Treffen zur Orientierung speziell für Erstteil-
nehmende gleich am Donnerstagnachmittag. Und außerdem 
regelmäßige Treffen, bei denen sich neue Teilnehmer*innen 
und erfahrene BKMF-Mitglieder begegnen können. Wenn ihr 
Fragen habt, Anschluss sucht und Leute kennenlernen wollt, 
seid ihr da genau richtig.

Und damit ihr euch auch außerhalb dieser Treffen erkennen 
könnt, gibt es am Infostand extra Aufkleber: Wer ganz neu ist 
und Tipps, Erfahrungen und Kontakte sucht, klebt sich einen 
goldenen Stern aufs Namensschild. Und wer schon lange dabei 
ist und seine Erfahrungen gerne weitergeben möchte, kenn-
zeichnet sich mit einem Stern im BKMF-Blau.

ORIENTIERUNG FÜR 
ERSTTEILNEHMER*INNEN
Zum ersten Mal beim Kleinwuchsforum? Dann ist dieses Treffen 
genau richtig! Britta Enders gibt Tipps für das erste Mal und 
hilft beim Kontakteknüpfen unter den Erstteilnehmenden.
DONNERSTAG, 14:15 UHR, RAUM HEIDELSTEIN

OFFENE TREFFEN VON ALTEN UND NEUEN
Es gibt drei offene Treffen, bei denen sich neue Besucher, er-
fahrene Mitglieder und alle, die gern neue Kontakte knüpfen 
möchten, treffen. Die Programmpunkte sind in der Übersicht 
mit einem gelben Stern gekennzeichnet. 
FREITAG, 13:30 UHR, AN DER HOTELREZEPTION

FREITAG, 22:00 UHR, ERSTTEILNEHMER*INNEN-TISCH 
VOR DEM RHÖNECK

SAMSTAG, 13:30 UHR, AN DER HOTELREZEPTION

KONTAKTE KNÜPFEN, ERFAHRUNGEN 
AUSTAUSCHEN, LEUTE KENNENLERNEN

2



BKMF14

PROGRAMMHIGHLIGHTS / MEDIZINISCHES

VORTRAG 
OPERATIVE ACHSEN- UND LÄNGENKOR-
REKTUR BEI SKELETTDYSPLASIEN
Der Orthopäde und Chirurg Prof. Rainer Baumgart vom Zen-
trum für korrigierende und rekonstruktive Extremitätenchirur-
gie in München (ZEM-Germany) informiert über Achsen- und 
Längenkorrekturen mit modernen Implantaten, also über die 
Möglichkeit, mit einem Marknagel Fehlstellungen zu korrigieren 
und eine Verlängerung zu ermöglichen. Nach dem Vortrag steht 
Prof. Baumgart für die Einzelberatung zur Verfügung (bitte ggf. 
Einzelberatungstermin vereinbaren).

DONNERSTAG, 15:30 UHR, RAUM WASSERKUPPE THEMENVORMITTAG 
„MEDIKAMENTÖSE BEHANDLUNG“
Seit dreieinhalb Jahren ist eine medikamentöse Behandlungs-
möglichkeit bei Achondroplasie in Deutschland zugelassen und 
verfügbar. Weitere Behandlungsansätze, Produkte und Diagno-
sen werden folgen. Daraus haben sich viele Veränderungen er-
geben, die wir im Laufe dieses Themenvormittags beleuchten 
wollen.

Zunächst gibt es ein Update der harten Fakten: Welche Medika-
mente sind verfügbar? Welche in der Entwicklung? Wie werden 
sich die Angebote für die betroffenen Familien entwickeln? Hier 
gibt Florian Innig vom BKMF einen Überblick

Die heute verfügbaren Behandlungsoptionen sind mit regel-
mäßigen Spritzen verbunden. Welche Techniken bei Angst von 
Spritzen helfen können, erklären Katharina Marquard und Niko-
lai Hanf-Dressler vom Hypnose-Zentrum hypnos.

Je wirksamer die medikamentösen Therapien sind, desto größer 
ist die Wahrscheinlichkeit, dass es Auswirkungen auf sozialrecht-
liche Aspekte wie Schwerbehindertenausweis oder Pflegegrad 
geben kann. Christian Au, Fachanwalt für Sozialrecht informiert 
zu den möglichen Folgen.

Wenn Kinder durch medikamentöse Behandlungen größer wer-
den, wirkt sich das auch auf ihr Selbstbild aus. Sie sind nicht 
mehr ganz klein, aber auch nicht normal groß. Welche Erfah-
rungen sie damit machen und wie Eltern ihnen helfen können 
beleuchten die Kinder- und Jugendpsychotherapeutinnen Eva-
maria Ehrmann und Charlotte Topp.

FREITAG, 09:30 UHR, RAUM WASSERKUPPE

VORTRAG BONE2GENE
Die rasanten Entwicklungen im Bereich der künstlichen Intelli-
genz und das Aufkommen von Big Data in der Medizin eröffnen 
ganz neue Möglichkeiten einer präzisen und personalisierten 
Medizin. Der Naturwissenschaftler Dr. Behnam Javanmardi be-
richtet in seinem Vortrag, wie mit KI und automatisierter Bild-
analyse Werkzeuge und Methoden für die computergestützte 
Diagnose genetischer Krankheiten entwickelt werden, so dass 
künftig sichere Diagnosen anhand von Röntgenbildern etc. 
möglich sind.

DONNERSTAG, 16:15 UHR, RAUM WASSERKUPPE

VORTRAG KIEFERORTHOPÄDIE
Welche kleinwuchsspezifischen Besonderheiten gibt es im Be-
reich der Kieferorthopädie? Worauf sollten Eltern achten? Wel-
che Behandlungsansätze gibt es? Die Kieferorthopädinnen Dr. 
Susanne Wriedt und Carolin Kredig von der Uniklinik Mainz ge-
ben einen Überblick. Sie berichten auch über die Erkenntnisse 
der 2018 in Hohenroda durchgeführte Reihenuntersuchung zur 
Kieferorthopädie bei kleinwüchsigen Menschen und informieren 
über die Fortsetzung dieser Untersuchung beim Kleinwuchsfo-
rum 25.

DONNERSTAG, 17:00 UHR, RAUM WASSERKUPPE

VORTRÄGE ZU 
MEDIZINISCHEN
THEMEN:
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PROGRAMMHIGHLIGHTS

REIHENUNTERSUCHUNG 
KIEFERORTHOPÄDIE
Zahn- und Kieferfehlstellungen bei kleinwüchsigen Menschen 
werden in der Literatur nur in einzelnen Berichten beschrieben. 
Eine systematische Untersuchung Betroffener fand bisher nur 
einmal statt, beim Kleinwuchsforum 2018 in Hohenroda.

Ziel der diesjährigen Untersuchung ist es, eine noch bessere 
Übersicht über die Zahn- und Kieferfehlstellungen und damit 
über die Besonderheiten der kieferorthopädischen Behandlung 
gewinnen. Das ist wichtig für die Aus- und Weiterbildung von 
Kieferorthopäden und eine noch bessere und effektivere Bera-
tung von Betroffenen sowie für Verhandlungen mit den Kran-
kenkassen.

Wir bitten daher alle Menschen mit Achondroplasie im Alter 
von 5 bis 15 Jahren, sich im Rahmen des Kleinwuchsforums vom 
Team der Universitätsmedizin Mainz untersuchen zu lassen – 
egal, ob sie 2018 schon dabei waren oder noch nicht. Wir wer-
den mit dem Zahnarztspiegel in den Mund schauen, ein paar 
Fragen stellen und ggf. ein paar Fotos machen. Der Schutz der 
persönlichen Daten ist garantiert. Termine für Untersuchungen 
können bei der Einzelterminvergabe und anschließend am Info-
stand vereinbart werden.

DONNERSTAG, 10:00-12:30 UND 14:30-19:00 UHR
FREITAG, 09:30-12:30 UND 13:30-19:00 UHR
SAMSTAG, 09:30-13:00 UHR
JEWEILS IM RAUM NOCH OFFEN

THEMENVORMITTAG 
„MOBILITÄT“
Mobilität hat viele Aspekte und einige davon sind kleinwuchs-
spezifisch anders als bei anderen Menschen.

Um all die unterschiedlichen Themen soll es um Samstagvor-
mittag mit verschiedenen Infos, Vorträgen, Erfahrungsberichten 
und Diskussionen gehen. Unter anderem sind geplant:

• Führerschein: Voraussetzungen, Tipps & Tricks
• Auto-Anschaffung und -Umbau, Anpassung Sitze etc.
• Finanzierung von Auto und Führerschein
• Autos mieten und vermieten
• Fahrräder, Laufräder & Co.
• Rollstühle
• Kinder-Hilfsmittel wie Schulstuhl, Autokindersitz, Rehabuggy
• Mobilitätshilfsmittel-Finanzierung (Krankenkassen, 
 Eingliederungshilfe etc.)
• Camping mit Kleinwuchs - Erfahrungsberichte

SAMSTAG, 09:30 UHR, RAUM WASSERKUPPE

7
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Mit schwierigen Situationen umgehen? Das Selbstbewusstsein 
stärken? Das lernt ihr am Donnerstagvormittag bei Trainer Daniel 
Kühnemund. Der Kurs richtet sich an alle Kinder und Jugendli-
chen zwischen 11 und 16 Jahren.

DONNERSTAG, 10:30 UHR, RAUM MILSEBURG

STARK-MACH-KURS
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PROGRAMMHIGHLIGHTS / WORKSHOPS

WORKSHOPS PHYSIOTHERAPIE
Im ersten Teil des Workshops (14:30-15:10 Uhr) zeigt Stepha-
nie Gross, Physiotherapeutin der UniReha an der Uniklinik 
Köln, Übungen für kleinwüchsige Erwachsene, bei denen mit 
dem Eigengewicht ein Training von Rumpf, Bauch und Beinen 
erfolgt.
Der zweite Teil (15:20-16:00 Uhr) richtet sich an Eltern klein-
wüchsiger Kinder im Vor- und Grundschulalter. Hier geht es um 
Übungen, die Rumpf und Bauch der Kinder kräftigen.
FREITAG, RAUM MILSEBURG

WORKSHOP SCHMERZEN
Welche Möglichkeiten gibt es, mit Schmerzen umzugehen? 
Eine davon ist Hypnose. In diesem Workshop zeigen Kathari-
na Marquard und Nikolai Hanf-Dressler vom Hypnose-Zentrum 
hypnos Wege zu einem schmerzfreien Leben.
Der Workshop findet von 14:30-16:00 Uhr für kleinwüchsige 
Erwachsene statt und von 16:15-17:45 Uhr für kleinwüchsige 
Kinder und ihre Eltern.
FREITAG, 14:30 UHR, RAUM KREUZBERG
FREITAG, 16:15 UHR, RAUM WASSERKUPPE

WORKSHOP GESUNDHEITSTHEMEN FÜR 
ÄLTERE KLEINWÜCHSIGE 
AB CA. 40 JAHREN
Mit zunehmendem Alter merken die meisten Menschen, dass 
ihr Körper sich verändert und nicht mehr ganz so funktioniert 
wie in jungen Jahren. Aber welche besonderen Herausforde-
rungen und Themen haben kleinwüchsige Menschen, wenn sie 
älter werden? Patricia Carl-Innig und Miriam Höfig tauschen 
mit den Teilnehmer*innen Erfahrungen und Tipps aus.
FREITAG, 16:15 UHR, RAUM WALD

WORKSHOP FRÜHFÖRDERUNG
(0-6 JAHRE)
Welche Möglichkeiten gibt es im Alltag, die Handlungsfähig-
keit und Selbständigkeit unserer Kinder zu unterstützen. Früh-
förderin Verena Koch bietet hier Erfahrungsaustausch, Hin-
weise zu Förder- und Therapienöglichkeiten im Rahmen von 
interdisziplinärer Frühförderung oder Ergotherapie.
FREITAG, 16:15 UHR, RAUM MILSEBURG 

WORKSHOP ACHTSAMKEIT
Achtsamkeit erleben: Körperbewusstsein und Schmerzbewälti-
gung - Achtsamkeit hat in der heutigen Zeit einen hohen Stel-
lenwert erlangt. Doch was steckt eigentlich dahinter?
Achtsamkeit bedeutet, mit bewusster Aufmerksamkeit die 
eigene Wahrnehmung und Umgebung wahrzunehmen. Regel-
mäßige Übungen können helfen, Körper, Geist und Emotionen 
in ein harmonisches Gleichgewicht zu bringen. Wie kann Acht-
samkeit uns unterstützen, den eigenen Körper anzunehmen 
und den Umgang mit Schmerzen zu verändern?
In diesem Workshop gibt Evelyn Hormann als Achtsamkeits-
trainerin spannende Hintergrundinformationen, erste Tipps für 
praktische Übungen und Raum für Austausch. Natürlich wird 
auch gemeinsam meditiert. Hierfür ist keine Vorerfahrung nötig.
FREITAG, 16:15 UHR, RAUM KREUZBERG

WORKSHOP BEHINDERTENPOLITIK AUS 
KLEINWUCHSPERSPEKTIVE
Nachdem im letzten Jahr in einem Workshop erste Ideen für 
politische Forderungen im Bereich Barrierefreiheit erarbeitet 
wurden, möchten wir den Blick nun weiten. Allgemeine be-
hindertenpolitische Themen wie zum Beispiel Antidiskriminie-
rung, Arbeitsmarktpolitik oder Nachteilsausgleiche sollen in 
einem interaktiven Workshop zusammengetragen werden, um 
die behindertenpolitische Positionierung des BKMF weiter zu 
schärfen. Welche Themen sind euch wichtig, wie kann sich der 
BKMF politisch positionieren, wer hat Lust sich in dem Bereich 
zu engagieren – kommt gerne mit diesen und anderen Gedan-
ken zu diesem Workshop und beteiligt euch rege.
FREITAG, 14:30 UHR, RAUM HEIDELSTEIN 

MEHR SELBSTVERTRAUEN UND INNERE 
STÄRKE - WORKSHOP FÜR JUGENDLICHE 
VON 12 BIS 16 JAHREN
Hast du schon mal Mobbing erlebt? Fällt es dir schwer, einen 
echten Freundeskreis zu finden? Oder sorgst du dich oft und 
fragst dich: ‚Bin ich ok?‘ – Du bist nicht alleine damit.
Komm zu unserem Workshop! Bei uns haben Selbstzweifel und 
Ängste keinen Platz. Gemeinsam mit anderen Jugendlichen 
finden wir Wege zu mehr Selbstvertrauen und innerer Stärke. 
Mit praktischen Tipps, Strategien und einer guten Portion Mut 
startest du mit mehr Zuversicht in deine Zukunft!
Wir sind Charlotte und Eva. Wir sind Kinder- und Jugendpsy-
chotherapeutinnen und sind da, um dich zu unterstützen. In 
unserem Workshop hast du einen sicheren Raum, in dem du 
alles ansprechen kannst. Wir freuen uns darauf, dich kennen-
zulernen!
SAMSTAG, 13:00 UHR, RAUM MILSEBURG
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PROGRAMMHIGHLIGHTS / SPORTANGEBOTE

FAHRRAD FAHREN! ENTDECKERTOUR 
RUND UM DEN RHÖN PARK
Kommt mit auf eine Fahrradtour für ältere Jugendliche und Er-
wachsene am Freitagnachmittag mit Silvan Schwarz und Ro-
meo Bruhin.
Es ist eine Tour quer durch die Rhön geplant, die über asphal-
tierte, aber hügelige Straßen führt und problemlos für Fahr-
räder, Rollstühle und Laufräder mit Unterstützung und ähnliche 
Gefährte zu bewältigen ist.
ABFAHRT: FREITAG, 14:30 UHR, HAUPTEINGANG.

FUSSBALL ELTERN GEGEN 
KINDERBETREUER*INNEN
Der Höhepunkt des sportlichen Geschehens ist auch 2025 „El 
Clásico“ - Das Fußballspiel der Eltern gegen die Kinderbe-
treuer*innen! Wer hat in diesem Jahr die Nase vorn? Können 
die Eltern aufholen oder triumphieren wieder die Kinderbe-
treuer*innen? Fußballbegeisterte Eltern melden sich gerne bei 
Marcus Kirchmann, am besten schon am Donnerstag bei der 
Einzelterminvergabe.
ANPFIFF IST AM SAMSTAG UM 16:30 UHR AUF DER FUN-
WIESE.

FIT IN DEN TAG!
Den Tag aktiv und entspannt beginnen? Das geht beim Fit in 
den Tag mit Yoga-Trainerin Monika Hoffmann. Es werden Yo-
galates (Freitag), Pilates (Samstag) und Yoga (Sonntag) ange-
boten
FREITAG/SAMSTAG/SONNTAG, JEWEILS 08:00 UHR, 
RAUM MILSEBURG

TANZEN AUF AUGENHÖHE
Wer gern klassisch tanzt oder Tanzen lernen möchte, aber 
bisher oft an zu großen Tanzpartner*innen scheiterte, ist hier 
genau richtig. Verena & Marius, zwei professionelle Tanzleh-
rer*innen zeigen in diesem Schnupperkurs für kleinwüchsige 
Erwachsene, wie gemeinsames Tanzen auf Augenhöhe funktio-
niert. Keine Vorkenntnisse nötig.
FREITAG, 10:00-13:00 UHR, RAUM MILSEBURG
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PROGRAMMHIGHLIGHTS / FÜR SPEZIELLE ALTERSGRUPPEN

Junge Erwachsene 
(18-29 JAHRE)

Hallo und ein herzliches Willkommen!

Wer kennt es nicht: Man kommt mit unendlichen vielen Ge-
fühlen und Gedanken von einem eindrucksvollem Kleinwuchs-
forum nach Hause. Es ist nicht wirklich vorstellbar, dass das 
nächste Forum erst wieder in einem Jahr stattfindet – die Zeit 
dahin erscheint unendlich lang. Doch dann – hups – ist das 
Jahr vorbei und wir können wieder tollen Menschen begeg-
nen, in die Arme schließen und unsere intensiven Begegnun-
gen und Gespräche weiterführen.

Wir möchten auch im Jahr 2025 ein schönes Beisammensein 
der Jungen Erwachsenen gestalten. Wir verbringen gemein-
sam eine entspannte Zeit mit gutem Essen, feuchtfröhlichen 
Getränken, ein bisschen Spannung im Escape Room und in 
einem sicheren Raum zum Kennenlernen und Wiedersehen! 
Ebenfalls möchten wir mit euch das Tanzbein schwingen. Wir 
freuen uns über Anregungen sowie weitere Ideen, sodass wir 
gemeinsam ein ganz individuelles und unvergessliches Klein-
wuchsforum gestalten können.

Wir freuen uns auf euch - am Donnerstag um 16:00 Uhr geht 
es los. Alternativ sehen wir uns jederzeit später – zum Bei-
spiel zur Einstimmung auf die Nacht mit Speis und Trank! Alle 
unsere Programmpunkte sind in der Übersicht goldgelb dar-
gestellt! Bis ganz bald!

Arne & Anna

Kleinwüchsige 
Erwachsene 
(30+ JAHRE)

Wiedersehen und Kennenlernen. Schon letztes Jahr haben wir 
gemerkt, dass wir eine ganz schön große Runde unter den „al-
ten Hasen“ sind. Und auch dieses Jahr wollen wir uns wieder 
Zeit für das „Unter uns sein“ nehmen.

Es wird Zeit für gemeinsame Aktivitäten geben: Wie wäre 
es mit einem Tanzkurs extra für uns und einer lustigen Runde 
Minigolf? Währenddessen ist genug Zeit, um in entspannter 
Atmosphäre zu quatschen. Sei es über die alltäglichen Dinge 
des Lebens, die alten Zeiten oder Dinge, die uns aktuell be-
schäftigen.

Themen, die wohl einige von uns beschäftigen sind: Hilfsmit-
tel, Kleinwuchs und Alter, Eltern sein/werden, Umgang mit 
alltäglichen Erfahrungen in der Öffentlichkeit, unsere Rolle im 
BKMF…

Wenn du also Erfahrung hast, die du weitergeben kannst 
oder dich selbst zu Themen austauschen möchtest oder auch 
einfach Spaß mit den neuen und alten Gesichtern haben 
möchtest, komm vorbei und mach mit!

Gemeinsam entscheiden wir, was uns wichtig ist für das Klein-
wuchsforum 2025 und machen uns eine gute Zeit. Alle unsere 
Programmpunkte sind in der Übersicht dunkelrot dargestellt.

Vanessa & Lena

Wenn ihr vorher schon Programmideen oder -wünsche habt, 
meldet euch gern bei uns:
Vanessa: Vanessa.ferges@bkmf.de 
Lena: lenaeissen@freenet.de
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• Am Freitagvormittag geht es im ersten Teil um „Medizi-
nische Themen“. Der erfahrene Kinderarzt Prof. Joachim 
Wölfle gibt Hinweise für die medizinische Versorgung und 
beantwortet Fragen der Teilnehmer*innen.  
FREITAG, 10:00 UHR, RAUM HEIDELSTEIN

• Am Nachmittag findet der zweite Teil statt. Familienbe-
raterin Britta Enders spricht mit den Teilnehmer*innen 
über das das Thema „Wie sag ichs meinem Kind, meinen 
Kindern und den Nachbarn? - Kommunikation des Klein-
wuchses in der Familie und im sozialen Umfeld.“

 FREITAG, 14:30 UHR, RAUM WALD

• Der dritte Teil ist am Samstagvormittag: Marian Giffhorn 
informiert über die frühe Förderung der Kinder und mög-
liche Therapien.  
SAMSTAG, 09:45 UHR, RAUM HEIDELSTEIN

WORKSHOP-REIHE FÜR ELTERN JÜNGERER 
KINDER (CA. 0-3 JAHRE)
Wer relativ neu mit dem Thema Kleinwuchs zu tun hat, sich 
um ein jüngeres Kind kümmert und vielleicht erst vor kurzem 
von der Diagnose erfahren hat, hat ganz andere Themen und 
Fragen als die Eltern, die schon ein älteres Kind haben. Da-
her haben wir eine dreiteilige Workshop-Reihe speziell für die 
Eltern jüngerer Kinder (bis ca. 3 Jahre) ins Programm genom-
men. Die drei Termine ergänzen sich inhaltlich, aber natürlich 
ist auch die Teilnahme an nur einem oder zwei der Workshops 
möglich.
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AUSSTELLER

JUNIK-HPV GMBH 
IM RHÖN-PARK 
WIEDER MIT DABEI!
Wie in den vergangenen Jahren wird die Firma Junik-hpv 
GmbH von Juliane Neuß mit ihren vielseitigen Fahrzeugen 
wieder beim Kleinwuchstreffen vertreten sein.

Juliane ist bei vielen schon bekannt, haben doch über 100 
Kleinwüchsige bereits bei ihr ein Fahrrad, ein Laufrad oder einen 
Heimtrainer gekauft (eine Finanzierung über die Krankenkasse 
konnte bei ca. 50% der Beschaffungen realisiert werden).

Das Angebot der Fahrzeuge reicht vom kleinsten 12“-Fahrrad 
(ab einer Beinlänge von 28 cm) bis zum 20“ oder 24“ Rad, auf 
Wunsch mit einem ultraleichte E-Antrieb ausgestattet (Velo-
speeder, 2 kg Zusatzgewicht bei 35 km Reichweite).

Die Junik-hpv GmbH ist auf ergonomisch passende Fahrzeuge 
spezialisiert, jeder Fahrzeugrahmen ist eine Einzelanfertigung 
nach Maß. Es gibt keine faulen Kompromisse. Zum Beispiel 
wird die Kurbellänge für Jeden extra berechnet und angefer-
tigt so dass keine klobigen Kurbelverkürzer eingesetzt werden 
müssen.

EIN TANDEM FÜR KLEINWÜCHSIGE 
MENSCHEN

Ein Tandem ist ein Fahrrad für Zwei. Soweit ich weiß, hat es 
noch nie ein Tandem gegeben, auf dem kleinwüchsige Men-
schen fahren können. Ich habe aber richtig Lust, so etwas zu 
bauen, wenn ich zwei Kleinwüchsige finde, die an so etwas 
Spaß hätten. Mit einem Tandem zu fahren hat immer den 
Vorteil, dass man insgesamt schneller ist, dass ein schwäche-
rer Partner nicht abgehängt wird oder dass man damit eine 
zusätzliche Behinderung (z.B. Sehschwäche) ausgleichen 
kann und derjenige trotzdem Fahrrad fahren kann.

Man kann ein Tandem auch allein fahren, um z.B. jeman-
den vom Bahnhof abzuholen, oder ein Kind von der Schule. 
Es ist dann etwas schwerer als ein Einzelfahrrad. Ich könnte 
mir vorstellen, dass vorne ein Mensch sitzt, der ungefähr die 
Körpergröße 120-135 cm hat und hinten könnte man auch 
für kleinere Menschen einen Platz vorsehen, evtl. sogar zum 
Mitwachsen. Das Tandem hätte sowohl vorne als auch hinten 
einen Tiefeinsteiger-Rahmen und als Radgröße mindestens 
18 Zoll, oder 20“, wenn die Personen die entsprechende 
Größe haben. Eine Motorisierung mit Velospeeder-Motoren 
(Zusatzgewicht unter 2,5 kg, je nach Akku) wäre möglich, 
kostet aber 2000,- € mehr als die unmotorisierte Ausstat-
tung. Damit wären wir beim Preis. Ich würde das Tandem 
zum Selbstkostenpreis anbieten, weil es für mich und meinen 
Rahmenbauer eine super Erfahrung wäre. Die Ausstattung 
wäre mindestens eine 8-Gang Nabenschaltung und ein sehr 
guter leichtläufiger Nabendynamo (SON). Schutzbleche und 
Gepäckträger sind selbstverständlich. Somit rechne ich für 
das Tandem allein ungefähr 3500,- €. Andere Ausstattungs-
wünsche können selbstverständlich berücksichtigt werden. 
Ob es von Krankenkassen bezuschusst wird, würde ich stark 
bezweifeln. Dafür haben die i.d.R. kein Verständnis. Das als 
Therapiefahrrad zu definieren dürfte schwierig werden.

Wer sich dafür interessiert, kann sich bei mir melden. 
www.junik-hpv.de

Wenn ein Jugendlicher bei Juliane ein Rad bestellt, kann es 
schon mal sein, dass der wichtigste Aspekt heißt: es muss 
zum Testosteron-Spiegel passen, also besonders cool sein.
Julianes Fuhrpark an Testfahrzeugen umfasst mittlerweile über 
20 Fahrzeuge. Häufig trifft man auch bereits verkaufte Fahr-
zeuge wieder bei den Nutzern an, die selber am Kleinwuchsfo-
rum teilnehmen, so dass sich die Anzahl der Modelle nochmal 
erhöht. Es gibt Einräder für Kleine, Laufräder mit 2 oder 3 Rä-
dern, Sportlaufräder (die nicht nach PUKY aussehen), Tiefein-
steiger, Fahrräder in den Größen 12“, 18“ und 20“. 

Juliane ist an allen Tagen von Morgens bis Abends und in allen 
Pausen ansprechbar.

„Es ist die anstrengendste Zeit im Jahr, macht aber auch am 
Meisten Spaß! Ohne Kleinwuchsforum fehlt mir was“ sagt sie 
am Ende.

Julianes Lieblingspruch: schwer 
und hässlich können andere!

www.junik-hpv.de
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AUSSTELLER

BRAUTMODEN UND ABENDKLEIDER 
FÜR KLEINWÜCHSIGE FRAUEN

Denise Jostwerth betreibt in Bayern den Brautmodensalon 
„BrauTTraum“. Ihre Mutter, zwei ihrer Tanten und ihr Opa sind 
kleinwüchsig, so dass es ihr eine Herzensangelegenheit war, 
eine Brautmodenkollektion für kleinwüchsige Frauen heraus-
zubringen. Mittlerweile ist diese um Abendkleider erweitert 
und in naher Zukunft soll es auch Anzüge für kleinwüchsige 
Männer geben.

Kommt vorbei und schlüpft in die Abend- und Brautkleider! 
Auch wenn ihr keinen Partner habt, dürft ihr sie gerne anpro-
bieren!

SAMSTAG, 09:30 UHR, RAUM KREUZBERG
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Prof. Dr. Dr. med. Rainer Baumgart 
Orthopäde, Chirurg

ZEM-Germany, München

REFERENT*INNEN

Prof. Dr. med. Martin Zenker
Humangenetiker

Uniklinik Magdeburg

PD Dr. med. Ekkehart Lausch
Humangenetiker, Kinderarzt

Uniklinik Freiburg

Dr. med. Lothar Seefried
Orthopäde, Unfallchirurg, Orthopädische Klinik 

König-Ludwig-Haus, Würzburg

Beate Schnuck 
Orthopädin, Kinderorthopädin

Agaplesion Diakonieklinikum Rotenburg

Dr. med. Andrea Maria Laufer
Ärztin

Uniklinik Münster

Prof. Dr. med. Dezsö Jeszenszky 
Orthopäde, Wirbelsäulenchirurg

Schulthess Klinik, Zürich
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Dr. med. Kerstin Kuminack
Orthopädin, Kinderorthopädin

Uniklinik Freiburg

Dr. med. Sean Nader 
Orthopäde, Kinderorthopäde

Schön Klinik Vogtareuth

Johanna Katharina Correll 
Orthopädin, Kinderorthopädin

Praxis Correll, Prien/Aschau 

Dr. med. Johannes Correll 
Orthopäde, Kinderorthopäde
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Prof. Dr. med. Klaus Mohnike 
Kinderarzt, Endokrinologe

Uniklinik Magdeburg

REFERENT*INNEN

Prof. Dr. med. Oliver Semler 
Kinderarzt

Uniklinik Köln

Prof. Dr. med. Joachim Wölfle 
Kinderarzt, Endokrinologe

Uniklinik Erlangen

Dr. med. Philip Kunkel 
Neurochirurg

Uniklinik Mannheim

Dr. med. Ta-Chih Tan
Neurochirurgin
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Carolin Kredig
Zahnärztin

Uniklinik Mainz

Dr. med. dent. Susanne Wriedt 
Kieferorthopädin

Uniklinik Mainz
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REFERENT*INNEN

Stephanie Gross
Physiotherapeutin

UniReha der Uniklinik Köln

Christian Au
Fachanwalt für Sozialrecht

Rechtsanwaltskanzlei Au, Buxtehude

Dr. med. Sabine Nospes
HNO-Fachärztin
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Ehrenvorsitzender: Prof. Dr. Jürgen Spranger 
Vorsitzender: Prof. Dr. Bernhard Zabel

Johanna Correll, Dr. Johannes Correll 
Prof. Dr. Peter Freisinger, Prof. Dr. Dezsö Jeszenszky

Dr. Philip Kunkel, Prof. Dr. Klaus Mohnike 
Dr. Sean Nader
PD Dr. Annette Queißer-Wahrendorf 
Prof. Dr. Michael Ranke
Dr. Dirk Schnabel, Prof. Dr. Eckhard Schönau

Prof. Dr. Karl Otfried Schwab
Prof. Dr. Oliver Semler
Prof. Dr. Andrea Superti-Furga
Dr. Thomas Vetter, Prof. Dr. Joachim Wölfle
Prof. Dr. Martin Zenker

WISSENSCHAFTLICHER BEIRAT



BKMF26

PÄ
D

A
G

O
G

IK
, P

SY
C

H
O

LO
G

IE
H

YP
N

O
SE

REFERENT*INNEN

Nikolai Hanf-Dressler
Hypnosetherapeut

Hypnos, Berlin

Britta Enders
Sozialpädagogin, Familienberaterin

Overath

Marian Giffhorn
Sozialpädagogin

Wolfenbüttel

Katharina Marquard
Hypnosetherapeutin

Hypnos, Berlin

Oder mit einer 
direkten Spende helfen!
Vielen Dank!

Einfach kostenlos helfen!

Der BKMF hat einen Spenden-Shop bei Bildungsspender!
Unterstützt hier ohne Mehrkosten den BKMF.
Das geht ganz einfach. Startet eure Online-Einkäufe im 
Spenden-Shop unseres Vereins unter:

bildungsspender.de/bkmf

Dr. rer. nat. Behnam Javanmardi
Institute for Genomic Statistics

and Bioinformatics, Uni Bonn
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https://www.bildungsspender.de/bkmf
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KINDER- UND JUGENDPROGRAMM

Eine liebevoll gestaltete und pädagogisch wertvolle Kinder-
betreuung ist seit jeher fester Bestandteil aller BKMF-Veran-
staltungen. Sie dient nicht nur dazu, den Eltern während der 
Vorträge und Workshops ein gutes Gefühl zu geben, dass 
ihre Kinder bestens betreut sind. Vielmehr ist das Kinder- 
und Jugendprogramm ein zentraler Bestandteil der Veran-
staltungen: Es bietet Kindern die Möglichkeit, sich in einem 
geschützten Rahmen mit ihrer Behinderung auseinanderzu-
setzen und sich über individuelle Alltagsbarrieren sowie Lö-
sungsstrategien auszutauschen. Gleichzeitig erleben auch 
Geschwister und Freund*innen eine bedeutende Zeit auf Au-
genhöhe.

Das letzte Jahr haben die Kinderbetreuer*innen genutzt, um 
ein tolles und wertvolles Programm unter dem Motto „Alles 
steht Kopf“ zu entwickeln. Gemeinsam tauchen wir in die 
Welt der Emotionen ein: Freude, Angst, Wut, Kummer und 
Ekel – all diese Gefühle begleiten uns im Alltag und dürfen 
im geschützten Rahmen thematisiert werden. Alle Gefühle 
sind auch im Rhön Park zum Fühlen da!

Das ehrenamtliche Team um Nici Groß (Heilpädagogin) und 
Mara Mohr (Studentin Steuer- und Wirtschaftsprüfung), mit 
48 weiteren engagierten Kinder- und Jugendbetreuer*innen 
verspricht eine Zeit im Rhön Park, die nicht nur Spaß macht, 
sondern den Kindern auch hilft, ihre Emotionen zu verste-
hen, mit Herausforderungen umzugehen und wertvolle sozi-
ale Kompetenzen zu entwickeln. Die Kinder werden alters- 
und interessensgerecht in 11 Gruppen aufgeteilt, die von 
erfahrenen Betreuer*innen liebevoll begleitet werden.

Die Gruppen im Kindergartenalter wurden neu gestaffelt, 
sodass jetzt jeweils eine Gruppe für die 2-4-jährigen und 
eine Gruppe für die 4-6-jährigen gebildet wird.

Die folgende Übersicht zeigt die angebotenen Gruppen. Bit-
te besprecht rechtzeitig mit euren Kindern, in welcher Grup-
pe sie teilnehmen möchten, damit ihr das bei der Online-An-
meldung gleich mit angeben könnt. Spätere Wechsel sind für 
uns immer ein großer administrativer Aufwand. Bitte beach-
tet die angegebenen Altersgrenzen für die Gruppen und 
überlegt auch, welche Alternativgruppe (Zweitwunsch) in 
Frage käme.

Lasst uns gemeinsam ein unvergessliches Jahr voller Kreati-
vität, Emotionen und gemeinsamer Erlebnisse unter dem 
Motto „Alles steht Kopf“ erleben!

Unser Motto:
Alles steht Kopf!
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GRUPPENFARBE

Rot

Orange

Gelb

Hellblau

Hellgrün

Dunkelgrün

Lila

Pink

Grau

Schwarz

Dunkelblau

Weiß

KINDER- UND JUGENDPROGRAMM

ALTER

0-2 Jahre

2-4 Jahre

4-6 Jahre

6-10 Jahre

6-10 Jahre

10-15 Jahre

6-10 Jahre

10-15 Jahre

6-11 Jahre

11+ Jahre

13-17 Jahre

BETREUER*INNEN

Gizem, Merve, Raima, Vanessa

Anna, Isabell, Johanna, Oskar, Theresa

Christian, Inga, Mara, Nina, Paul

Hannah, Lea, Peter, Pia, Sarah 

Heiko, Johanna, Julia, Lana

Janek, Lisbeth, Torben

Daniel, Patrick, Zoe

Henry, Jannis, Lulu

Luca, Maik, Maja, Paul

Furkan, Helena, Tim 

Erik, Isa, Paula

Ali, Cosmas, Mika, Nadine, Pascal, Robin

Mara, Nici 

GRUPPE/THEMA

Krabbelgruppe

Kiga 1

Kiga 2

Kreativ

Outdoor

Werken

Show/Musik

Show/Theater

Sport Junior

Sport Senior

Jugend

Springer*innen

Leitung
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KINDER- UND JUGENDPROGRAMM

• Die Betreuungszeiten sind in der Programmübersicht lila 
dargestellt. Es ist sinnvoll, dass die Kinder möglichst pünkt-
lich zu Programmbeginn in die Gruppen gebracht werden, 
da die Gruppen teilweise auf dem Gelände unterwegs sind 
und dann für Außenstehende schwer zu finden sind. Beson-
ders wichtig ist aber, dass die Kinder pünktlich zum Ende 
der Betreuungszeiten abgeholt werden. Die Betreuungszei-
ten sind so ausgerichtet, dass nach den Programmpunkten 
(Vorträge, Workshops, Seminare etc.) normalerweise noch 
eine Viertelstunde zum Abholen der Kinder bleibt. Auch 
wenn sich mal ein Programmpunkt verzögert oder länger 
dauert, müssen die Kinder bitte pünktlich abgeholt werden! 
Unsere Kinder- und Jugendbetreuer*innen leisten im Rhön 
Park intensive, großartige Arbeit, die auch ihre Pausen zwi-
schen den Betreuungszeiten benötigt!

• Nach einer Bringzeit von etwa 30 Minuten schließen die 
Gruppen die Türen für eine gemeinsame Begrüßung (ca. 15 
Minuten). Sollte es euch nicht möglich sein, pünktlich zu er-
scheinen, bitten wir darum, mit eurem Kind kurz zu warten, 
um den Begrüßungskreis nicht zu stören. Sobald die Türen 
wieder geöffnet sind, kann euer Kind natürlich wieder am 
Programm teilnehmen.

• Wir bitten euch, die Karte eurer Kinder immer mit in die 
Kinderbetreuungsgruppe zu bringen und bei den Betreu-
er*innen der jeweiligen Gruppe abzugeben. Bitte lasst euch 
die Karte wieder aushändigen, wenn ihr euer Kind abholt, 
damit die Betreuer*innen nicht bereits abgeholte Kinder su-
chen! Die Kinderbetreuer*innen übernehmen nur Verant-
wortung für Kinder, die mit dieser Karte in der Gruppe ab-
gegeben werden, deswegen unbedingt immer dran denken!

• In der Regel sollten die Kinder von den Eltern abgeholt wer-
den. Bei älteren Kindern kann auch „Darf von anderen El-
tern abgeholt werden“ bzw. „Darf die Gruppe am Ende des 
Programms selbstständig verlassen“ auf der Rückseite der 
Karte angekreuzt werden, so dass die Kinder von anderen 
abgeholt werden oder am Ende selbst gehen können. 

• Am Donnerstagvormittag während der Anreisephase gibt 
es in der Lobby beim Tagungsbüro einen Stand der Kinder-
betreuer*innen. Anmeldenachzügler können an diesem 
Stand ihr Kind noch nachträglich für die Kinder- und Ju-
gendbetreuung anmelden und bekommen auch noch ein 
Kärtchen. 

• Die Betreuung startet regulär am Donnerstag um 14:00 Uhr. 
Am Vormittag gibt es schon ein Kinderprogramm des Rhön 
Park-Animationsteams auf der FunWiese (ab 10:00 Uhr).

• Die Treffpunkte der einzelnen Gruppen erhaltet ihr mit den 
letzten Infos kurz vor dem Kleinwuchsforum.

• Bitte denkt an wettergerechte Kleidung, Wechselkleidung 
und Kleidung, die auch mal schmutzig werden kann – und 
natürlich an Sportkleidung für die Teilnehmer*innen in den 
Sportgruppen. Bitte die Kinder je nach Wetter mit Sonnen-
schutz eincremen!

Wenn es noch Fragen oder Wünsche dazu gibt, schreibt uns 
gerne eine Mail an kinderbetreuer@bkmf.de oder meldet 
euch in der Beratungs- und Geschäftsstelle in Bremen bei 
Vicy Schippmann unter 0421 / 336169-14.

UNSER HAUPTAUGENMERK LIEGT DARAUF, DEN KINDERN UND JUGENDLICHEN EINE 

UNVERGESSLICHE ZEIT WÄHREND DES KLEINWUCHSFORUMS ZU BIETEN.  

DAMIT DAS EIN ERFOLG WIRD, HIER NOCH EIN PAAR WICHTIGE HINWEISE:

Wichtige Hinweise zur Kinderbetreuung:
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KOSTEN

• Einzelzimmerzuschlag: 45,– Euro
• Tagesgast: 40,– Euro
• Einzelne Mahlzeit: 20,– Euro
• Sondertarif: auf Anfrage*

Bitte beachtet, dass zu einer Übernachtung jeweils ein 
Abendessen, ein Frühstück und ein Mittagessen gehören! 
Weitere Mahlzeiten werden zusätzlich berechnet.

* Der Sondertarif wird auf Anfrage Personen mit geringem Einkommen in begründeten Ausnahmefällen (z.B. Bürgergeld, BAföG etc.) gewährt. Hierfür ist ein Härtefall-

antrag mit schriftlicher Begründung und Nachweisen zusammen mit der Anmeldung einzureichen.

TEILNAHMEBEITRAG KOSTEN PRO ÜBERNACHTUNG 
inkl. Vollverpflegung (Mitglieder)

TAGUNGSBEITRAG PRO 
ÜBERNACHTUNG 

AUFPREIS 
Nichtmitglieder

Erwachsene ab 27 Jahren 94,– 10,– 20,–

Junge Erwachsene 16-26 Jahre 73,– 10,– 
(ab 18 Jahre) 15,–

Kinder/Jugendliche 7-15 Jahre 47,– 0,– 10,–

Kinder 0-6 Jahre 0,– 0,– 0,–

LIEBE MITGLIEDER, 
LIEBE INTERESSIERTE, 
Die Inflation betrifft auch das Hotel und den BKMF stark und 
wir rechnen mit weiter steigenden Kosten. Glücklicherweise 
führt die Aktion Mensch die erhöhte Förderung vorerst fort,  
so dass wir nur einen Teil der gestiegenen Kosten weitergeben  

 
 
 
 
 
müssen und so eine relativ moderate Steigerung der Teilnah-
mebeiträge haben. Wir planen auch in diesem Jahr nach Ab-
schluss der Gesamtabrechnung eine Rückerstattung auszu-
zahlen.
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KOSTEN

HUNDE
Hunde dürfen nur nach vorheriger Anmeldung mitgebracht 
werden. Sie müssen auf dem gesamten Gelände stets an der 
Leine gehalten werden. Seminarräume und Restaurants dür-
fen mit den Hunden nicht betreten werden. Das Hotel be-
rechnet 20 € pro Nacht und Hund. Die Abrechnung erfolgt 
vor Ort an der Rezeption des Hotels. 

Davon ausgenommen sind ausgebildete und gekennzeich-
nete Assistenzhunde. 

ANMELDUNG
Die Anmeldung für das Kleinwuchsforum ist ab Freitag,  
14. März, 12:00 Uhr, online unter www.kleinwuchsforum.de 
möglich. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres 
Eingangs berücksichtigt. Wir empfehlen daher, sich mög-
lichst bald anzumelden, um sicher einen Platz zu bekommen.

Nach dem erfolgreichem Absenden eures Anmeldeformu-
lars erhaltet ihr eine automatisierte Eingangsbestätigung per 
E-Mail. Damit ist sichergestellt, dass die Anmeldung bei uns 
eingegangen ist. Bitte schaut auch im Spam-Ordner nach. 
Später erhaltet ihr die offizielle Anmeldebestätigung und 
Rechnung. Die Kosten sind vor der Veranstaltung in voller 
Höhe zu überweisen.

Kurz vor dem Kleinwuchsforum senden wir euch per Mail ein 
aktualisiertes Programmheft, letzte Infos von A-Z und Infos 
zur Vorab-Buchung von Einzelberatungsterminen zu. Wenn 
ihr bei der Anmeldung „Anreise per Bahn“ angegeben habt, 
fragen wir ab, mit welchem Shuttle ihr fahren möchtet.

MINDERJÄHRIGE TEILNEHMER*INNEN
Für minderjährige Kinder und Jugendliche, die ohne ihre El-
tern teilnehmen, gelten die folgenden Regelungen: Wenn du 
noch keine 18 Jahre bist und ohne Eltern anreist, dann muss 
eine Familie (die am Kleinwuchsforum teilnimmt) während 
deines Aufenthalts für dich eine sogenannte Patenschaft 
übernehmen. Diese Patenschaft muss von dieser Familie im 
Vorfeld schriftlich bestätigt und an die Beratungs- und Ge-
schäftsstelle in Bremen geschickt werden. Das Formular fin-
dest du auch auf www.kleinwuchsforum.de

STORNIERUNG 
Natürlich versuchen wir im Falle einer Stornierung, das Zim-
mer anderweitig zu vergeben. Wenn das nicht möglich sein 
sollte, werden uns Kosten in Rechnung gestellt, die wir wei-
tergeben müssen. Bitte beachtet, dass die Rückerstattung 
dabei an die Anwesenheit gekoppelt ist. 

Bis 20 Tage vor Anreise 40%
bis 8 Tage vor Anreise 60%
bis 2 Tage vor Anreise 80%
danach 100%

AKTION MENSCH
Die Aktion Mensch gewährt uns für diese Veranstaltung vor-
aussichtlich wieder einen Zuschuss. Die Bewilligung liegt uns 
noch nicht vor. Im Vorfeld müssen daher die vollen Kosten 
überwiesen werden. Im Falle der Bewilligung werden wir die 
Veranstaltung anschließend umgehend bei der Aktion 
Mensch abrechnen, um nach Erhalt des Zuschusses die an-
teiligen Kosten an die Teilnehmer*innen zurück überweisen 
zu können. Die Rückerstattung erfolgt erfahrungsgemäß im 
Spätherbst.

https://www.kleinwuchsforum.de/
https://www.kleinwuchsforum.de/

